
Streckenangaben
  80 Kilometer  
1200 Höhenmeter

Erster Wechsel Schwimmen > Velo
6:20 Uhr

Erste Zielankunft Velo
8:35 Uhr

Kontrollschluss
13:45 Uhr

Gefährliche Stellen 
➀  Gefährliche Abfahrt
➁  Abschnitt von 1 km auf Naturstrasse
➂  Enge Unterführung Ausgangs Bauma, vor dem 

Aufstieg nach Dürstelen
➃  Bahnübergang mit Bahnschranke

Besonderes
Der Velofahrer fährt unmittelbar nach dem Start im 
gleichen Kanal wie die City Trailrunner und 
Schwimmer der Team of Five, links halten. 
Bei Abfahrten auf schmalen Strassen muss jederzeit 
mit landwirtschaftlichem Verkehr gerechnet werden, 
Vorsichtig fahren. Nach der Zieleinfahrt besteht die 
Möglichkeit das Velo im Velo/Bike-Park in Uster bis 
16:30 Uhr einzustellen.
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Gastgeber

Die Strecke führt vom Zürichsee über den Adlisberg am 
Flugplatz Dübendorf vorbei nach Wila im oberen Tösstal. 
Keine Alpenpässe stellen sich hier in den Weg, aber stetig, 
Meter um Meter, türmen sich «die Hügel» trotzdem zu 
stattlichen 1200 Höhenmetern auf. Frische Luft, Fernsicht 
und eine vielseitige Flora – wenige Kilometer von Zürich 
entfernt ist das Zürcher Oberland ein natürliches Refu-
gium. Wilde Tobel und romantische Aussichtspunkte 
laben die Seele und spenden dem Körper stetig neue 
Energie. Man fährt bis in die höchstgelegene Bergge-
meinde des Kantons Zürich. Leider ist hier das bekannte 
Restaurant Sternen, das im Kinofilm «Sternenberg» im 
Mittelpunkt stand, kurz nach seiner Totalrenovation bis 
auf die Grundmauern abgebrannt. Die Strecke beinhaltet 
von der Beschaffenheit her taffe Steigungen, anspruchs-
volle Abfahrten, die man mit Vorsicht geniessen sollte 
und alle möglichen Beläge von feinem Asphalt über 
Naturstrasse bis zu einem Abschnitt mit Kies. So ist die 
Strecke für jeden Teilnehmer herausfordernd, nicht nur 
Muskelkraft und fahrerisches Geschick sind gefordert, 
sondern möglicherweise auch handwerkliches. Es wird 
rauf und runter gehen, nicht nur topografisch, sondern 
auch psychisch.

Anreise
Der Velofahrer oder Supporter rollt von der Saalsport-
halle 4 km den weissen Gigathlon-Wegweisern entlang 
zur Wechselzone Zürichhorn. Im Shuttle-Bus werden 
keine Velos transportiert.  

Effekten
Der Läufer bringt trockene Kleidung und den Velobag 
für den Velofahrer nach Uster.

Duschen
Die Duschen befinden sich im Garderobengebäude des 
Fussballstadions Buchholz.  

Rückreise 
Der Velofahrer oder Supporter rollt entlang der weissen 
Gigathlon-Wegweiser von der Wechselzone Uster Buchholz 
zum Bahnhof Uster. Er verpackt das Velo auf dem 
Bahnhofplatz vor dem Betreten des Perrons in den 
Velo-Bag und reist mit dem Zug von Uster nach Zürich HB. 
Von dort rollt er 3.5 km entlang den weissen Gigathlon-
Wegweisern der Sihl entgegen zurück zum Zentralort. 
Kein Velo-Transport in Bus, Tram und der SZU. 

Transport-Ticket
Die Akkreditierung (Handgelenkbändel) berechtigt am 
Metropolitan Saturday zusammen mit dem ZVV Spezial-
ticket, den öffentlichen Verkehr im Zürcher Verkehrsver-
bund (ZVV) zwischen Zürich und Uster zu benutzen. 

LOGISTIK & 
TRANSPORTE 

Rückreise (mit ZVV Spezialticket)

S15 S9 S5 S14 S15 S9 S5 S14

Uster ab xx:06 xx:11 xx:21 xx:25 xx:36 xx:41 xx:51 xx:55

Zürich HB an xx:20 xx:33 xx:37 xx:47 xx:50 xx:03 xx:07 xx:17

Kein Velo-Transport in Bus, Tram und der SZU.

SHUTTLE
FAHRPLAN 

8. 7. 2017
SAMSTAG

Uster Buchholz
Zürichhorn

A  Sicht auf den Säntis

B  Sternenberg mit beliebten Aussichtspunkten 
und Rundumsichten

C  Das Tösstal ist eine beliebte Wander- und 
Veloregion

HIGHLIGHTS
UNTERWEGS 

Disziplinen Ort Erwarteter erster Gigathlet Kontrollschluss

Start City Trailrun Zürich Saalsporthalle Massenstart 05:00 Uhr –

City Trailrun – Schwimmen Zürichhorn 05:45 Uhr 07:30 Uhr

Schwimmen – Velo Zürichhorn 06:20 Uhr 09:00 Uhr 

Velo – Laufen Uster Buchholz 08:35 Uhr 13:45 Uhr 

Laufen – Bike Uster Buchholz 09:45 Uhr 16:45 Uhr

Ziel Bike Zürich Saalsporthalle 12:05 Uhr 21:30 Uhr

TAGESABLAUF
METROPOLITAN SATURDAY, 8. JULI 2017
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